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Das Helferteam

Wie kann ich Menschen
unterstlitzen, die an einer
Borderline Stoérung leiden?

Ford und Stabllislerung von Me hen mit Borderll
erung is ] nschen mit arling
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Themen des Seminars

1. Wie kann ich die Krankheit erkennen?

2. Wie kann ich einen hilfreichen Umgang
mit dem Betroffenen finden?

3. Wie kann ich den Betroffenen im
Heilungsprozess unterstiitzen?

4, Wie kann ein Fertigkeitentraining
(STEPPS) die Arbeit erleichtern?

DAl dnpann

Férderung und Stabilisierung von Menschen mit Borderline
STERPS «v

1. Was ist eine
~ Persénlichkeitsstérung

;Inm‘nu.ub;j #;nichm mit Borderiine




Persoénlichkeit und J
Personlichkeitsstérung

« Im Alitag wird als Personlichkeit eine
Gesamtheit (Gestalt) verstanden, bei der von
einigen typischen Merkmalen auf das Ganze
(Typ) geschlossen wird (Das historische Psychopathie
Konzept ist eine Umsetzung eines psychologisches Geslallmodelis
in der Psychopathologie)

+ Unter einer Persdnlichkeitsstdrung wird heute
aber nicht mehr eine typologische Abweichung
verstanden, sondern das Fehlen oder die
Uberentwicklung bestimmter Fertigkeiten, die zu
einer Fehlanpassung an die Umwelt filhrt,
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Grundannahme zur Krankheit

« Persdnlichkeitsstérungen basieren auf
Fertigkeitensttrungen (engl. Skills) und betreffen
daher lediglich Teilaspekte des Menschen,

+ Die Borderline Perstnlichkeitsstérung entsteht aus
einer unzureichenden Regulation von Emotionen
und Steuerung des Verhaltens.
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Die Borderline Stérung zeigt
sich im Umgang mit
Emotionen und in der
Steuerung des Verhaltens

DACHVERBAND
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Kernsymptome der Borderline

Stérung

Anfalligkeit fur Langewelle—Starke Unruhe bei
fehlendem Input aus der Umweit

Boredom Susceptibility

Schwierigkeiten, komplexe (mehrdimensionale)
emotionale Bewertungen vorzunehmen. Stérungen
der Affektregulation/

amotionate [nstabilitat

Schwierigkeiten, mit mehrdeutigen Informationen
umzugehen.

‘Unféhigkeit zur Dialektik

Schwierigkeiten, die eigenen inneren Prozesse
und die anderer Personen zu erkennen und zu
reflektieren

Memalssmrungsschwéche
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Die Entwicklung von Symptomen am Beispiel

des Selbstverletzendes Verhalten

Y

Ritzen, Blutsbrugarschatt,
Nadeln unter die oberste
Kaa!schlct\t stechen u.i,

5 -
L‘mj dazu zu gehéren, £.B. weil s
all‘qm der Kiasse/Clique machen

Emotionale Entlasiung, um sich zu whinfasie’
Spuran\{jandiunqsfamg werden Rluﬂn Wunden aurkramm

m!éra&tionuuer Aspekt, Schneidon, .,ersnlpiaukuuie".
SVV als Sprache, Dehandiungsbeddrfiige
Schmerz sichtbar muhen Verieuungen
', o

5
3
SVV wird zum Banmhi?:hﬁ Verletzungen,
Lutigpsinhalt mehmmais taglich
% /

wRussisch Roub;}le“, Biutentnahmen,
Grenze zum smxul g.tﬁwerglﬂungm ate,
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Kernprobleme bei der Hilfe fur
Borderline Kranke

Aktive Passivitit e

Bordeding Kranke fragen akliv Hille pach, haben aber selbsl eher passive Losungsansitze

W&chselnde oder schwankenda Kompetenz
. Kranken starken

Esd‘lwaﬁltl.uxqen ausges izl st

Verzdgerte Riickbildung elnes hohen Stressniveaus

Bordeding Krarke brauchun langer, ufn ein Sliessreaklion zu bewsltigen

gnzureichende oder unvollstindig Auswertung von
riebej

HBorderling Kranke | udmlen Eratiningon, die sle unter Siress machen (oiwa Kiisen) nichl
-umfanmsiaﬁ auswerlen

‘Hervorrufan starker Gefiihie bei Bezugsparsonen

Bomeding Kranke Goartragen innere: Spannungszustande au

itire Umgebung undg losen
'diﬂ!a Kl&l’kﬁ Grtlmw"lk Rﬂik!l(m&l‘l aus.

i Hﬁuf“gga und nicht gut kontrollierbare Irritationen durch

sreizs (Ausibser emotionaler Krisen)
znskﬁln xSnnon sidm!; night susreithont von U

h i”.” mgebungseinfisson abgrenzen |
sehnalbintien ssd

¢ vor allam auf (U sie unkiare Konstellationen
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Chancen und Risiken in der
Betreuung von Borderline
Betroffenen

Charice: I der soziotherapeutischen Betreuung
k3nnen Borderling Kranke jene stabilen
Beziehungen ermaglicht werden, die fir eine
Gesundung notwendig sind.

Risiken: Die besondere Form der Helferbeziehung
kann ungewollt zu einer positiven Verstarkung
von problematischen Verhaltensweisen bei
Borderline Kranken fihren und zur Flucht in gine
entwicklungshemmende soziale Nische fihren.

Firdarung und Stabliislerung von M mit Borderlina
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2. Wie kann ich einen hilfreichen ‘g
Umgang mit dem '
Betroffenen finden?

SEEG G
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Firdarung und Stabilisierung von Menschan mit Borderiine

Borderline Kranke profitieren
von langfristigen
- unterstiitzenden Beziehungen
Wann aber ist eine Beziehung
' unterstitzend?

N
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Unterstutzende Beziehung J

+. Bereitschaft des Betroffenen zur Zusammenarbeit
{Hilfe: kommt nur dann an, wenn sle auch angenommen werden

kann

. Wen)n durch die Beziehung Hoffnung auf positive
Verdnderung vermittelt wird,

+ - Uberzeugung des Helfers, helfen zu kbnnen und zu
wollen.

» Offenheit im Umgang miteinander, einschliefilich der
Bereitschaft, auch kritische Themen anzusprechen

* Die Entwicklung gegenseitigen Interesses und
Respekts

+ Einigkelt Gber den Charakter der Erkrankung.

Gemeinsame Suche nach konstruktiven

Problemldsungen und Anwendung von Fertigkeiten

DRCUVER TN L
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Férderung und Stabilislerung von Menschen mit Borderline

Im Umgang mit Borderline Kranken
tragen Betroffene und Helfer
gleichermalen Verantwortung flir
die Beziehung. Den Beitrag, den
die Beteiligten zur Lésung der
Probleme und fur eine positive
Entwicklung leisten muss dazu
konkret ausgehandelt werden.

DACIHVERBAND
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Fiirderung und Stabllislerung von Menschen mit Borderline

Was muss versinbart werden?

* Klarung der Motivation: Was soll erreicht werden
- Mbgi;chspkmkﬁeie Ziele benennen
. * Betonung der Bedeutung gegenseitiger Offenheit
= Auch slch selbst zur Offenheit verpflichien und seine elgane
‘Position mitteilen.
* Grenzen der Zusammenarbeit ziechen
= Verﬁ{ﬂb_ﬁﬁmngen sollen die Grenzen des Hellers aufzelgen und
. auf dia Sichersteliung einer mgiichst hohan Kontinuitat der
: ‘Eghgnglung ausgarichlet sein.(keine Trennungsvereinbarung)
i Hg_raushebe_.n der Elgenverantwortung des Betroffenen
G 'soiila'gmngsqlzlich-nur fur saln elgenes Verhallen
g Ubernehmen und dem Betroffene dig
oriung lasseri.

d Suhillllnmnﬂ'yan Menschen mit Borderline




Borderline Betroffene profitieren
nicht selbstverstiandlich von den
ihnen angebotenen Hilfen. Sie
missen zundchst lernen, die
Hilfen zu akzeptieren und optimal
ZU nutzen.

o
L

DativiRgand
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4. Wie kann ich den Betroffenen
im Heilungsprozess
unterstiitzen?

R Férd id Stabifisi M ni it Borderli
- Brung um sierung von Menschen mi orderline
STEPPS oy d 5

| Langzeitverlauf der Borderline
L Stérung _
Vonden 290 Personen wurden 275 auch
' ich zehn Jahren erneut kontaktiert; es
ich dabei fir die BPS eine stetige

: ssion der Remissionsrate bis zu
_einem Wert von 88% nach zehn Jahren
nietal 2006). |




| Welchen Prinzipien sollte die Hilfe
' folgen?

Koordinierte Intervention auf verschiedenen Ebenen
Konzentration auf die Kernbereich Selbstbild und
zwischenmenschliche Fertigkeiten

Giittigkeit allgemeiner Wirkfaktoren der Hilfe

« Die Art der Hilfe ldsst sich in spezifische Phasen
aufteilen

-

+ Die Hilfe dient der Veranderung

DATHVEREAND
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[
Gesundungsphasen /& |
1. Sicherung und Krisenmanagement

L

Férderung der Stresstoleranz
3. Verbesserung der Fertigkeiten (Skills) zum
Umgang mit Emotionen und zur Steuerung des
Verhaltens (Fertigkeitentraining)
a. Zur Reduktion der Selbstschddigung
b.  Zur Kentrolle von Stimmungseinbrichen
¢ Suche und Beseitigung von Triggem
4. Durchflihrung von Verdnderungen
(mit Ziel, ein eigenverantwortliches Leben zu fiihren)
a. Herausfinden von unginstigen Mustem und deren
Bedingungen
b.  Klarung der Erfahrungen mit den jeweiligen Mustern
G. Suche nach Altemaliven
d. Konsolidierung und Generalisisrung

5. Integration und Synthese (Abschluss)

Joroemang Férderung und Stabilisierurig von Menschen mit Borderline
ordei
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~ 4.STEPPS
~8ystem Training for Emotional
Predictability and Problem Solving

ragramms 1995. Uberarbeitung 2002 durch Bium,
St John und Pfohl University of lowa

; ige Programm beinhaltet zwei Phasen:

19,von Menschan mit Borderiing




' STEPPS ist ein Fertigkeiten
(Skills) Training '

« Dig Teilnehmer lernen spazifische Ferligkeiten im Umgang
mit Emotionen

«und bei der Steuerung des Verhaltens.

« Dem Helfer Team (Professionelle Helfer, Freunde und
Angehdrige) wird ermdglicht, die neu erworbenen Ferligkeiten
zu stiitzen und zu férdern.

« Dadurch sollen die Betroffenen in die Lage versatzt werden,
die Hiifen optimal zu nutzen und mit den Untersilitzender 2u
kooperieren.

Pl e SER e
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Die drei Schritte des

Programms

1. Die Krankheit erkennen und annehmen (1. und
2. Woche
Erkennen welche Geflihle und Verhaltensweisen mil ter
Krankheil in Verhindung gebracht werden kiinnér.

2. Fertigkeitstra'sning zum Umgang mit Emotionen
3.-12.Woche)

remen der flinf Basisfertigkeilen zur Bewaltigung der kognitiven
und emotionalen Effekle der Erkrankung

3. Verhaltanstrammgq 13.-20.Woche)
Aufbay von Verhaltensrrm%keilen in acht Bereichen, Notwendig
zur langfristigen Aufrechierhaltung ven sozlalen Kantakien und
mbglichst stablien Lebensu

: R R A
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STEPPS kann mit anderen
Hilfen kombiniert werden
STEPPS ergiinzt beraits vorhandene Hilfen und ist kein
mfassendes Programm zur Therapie der Borderline-

Storung :
£ppS kann mit verschiedenen Hilfearten kombiniert

werden (etwa ainer Psychotheraple). Der konstruktive
ngging der Betroffenen mit Hilfe ist ein zenirales Ziel von

STEPPS-Gruppe kann allerdings den
gsbedarf der Teilnahmerinnen und

profassionalien
reunde. o o

sthan mil Bordarlino




':'E"'J?P'Stkann.'mit anderen
2n kombiniert werden

- Diese Herangehensweise ermutigt die

. Betroffenen, sich bei Unterstitzungsbedarf an
verschiedene Personen ihres Umields zu

~wenden und sich night nur auf eine

‘Einzelbeziehung zu konzentrieren,

~ + Der/die Helfer sollte jedoch der Teilnahme

. zustimmen und idealerweise bereit sein, jede

. Woche das STEPPS-Material zusammen mit
dem Klienten zu besprechen.

VEREAND
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 Wie gehe ich auf eine
emotional instabile Person ein?

| Fragen Sie die den Betroffenen:

- 1. Wie hoch ist deine Spannunn?
| 2. Hast’genutzt? -

| 3 Welche Fertigkeiten kannst du in dieser

 Situation anwenden? Wie wirst du sie
~anwenden?
- 4. Wenn der Betroffene sich bei der letzten Frage
- - nicht sicher ist, fragen Sie nach jeder in der
folgenden Liste aufgefiihrten Fertigkeit,

_F&_mef_jli_n_g und.-Shblllsinrung ven Menschen mit Borderline




 Distanz finden, die funf
' Schritte

. Erkennen
2, Stopp
3. Beobachten

4. Akzeptieren

5. Distanz suchen / sicheren Ort aufsuchen

DRIFVIZBAND
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1. Erkennen

= Betrachte die Welt um dich herum.

* Beurteile nicht, kritisiere nicht, interpretiere
nicht,

* Versuche nicht, diese Welt zu verdndern
oder zu kontrollieren.

= Sieh sie dir einfach an und akzeptiere sie.

iz Flrde d Stabllisi M h it Bordertl
ot : ung unt &ierung von Menschen m| orderiine
STEPPS ov.

n oder sitzen Sie zehn Minuten fang
lben Platz
Sie ar Beginn der Krise gestanden haben, setzen

;a:uf ein jei'nif.elnes
ne Kg e, beruhigendes Bild)




Sie M’Qan emacht? Wie war ihr
Beurteilen Sie nicht. Schreiben
: re bememt haben.

'ie Ihre Gefiihle. Meine

s

inn m wahr

_g'un'd Sl'&bllislem’ng von Menschen mit Barderiine




sichere Ort
fien Sia einen Schritt zuriick, ein paar Schritte weg,
Uchen Sie Schutz — gehen Sie aus dem Sturm heraus
Ein'sicharer Ort f0r mich ist (z.8. meln Schiafzimmar mil
verschiossener Tur, ein Lieblingsstuhl, die Terrasse, ein
nbicher Platz oder Park, mein Wagen (nicht fahrend))
ie zu Ihrem sicheren Ort und lenken sich ab mit;
anderen Gedanken

— Erschalfen Sie sich ein beruhigendes Bild, benutzen Sie
. dafdr Zeitschriflenausschnitte, Zeichnungen etc.

Férderung und Stabllisierung von Manschen mil Borderlina
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Ubung 1

nern Sie an fur Sie belastende Situation und
beantworten dazu folgende Fragen:

- Inwelcher Situation haben sich die Belastungen
gezeigt und wie haben Sie dle Belastungen gemerkt?

Haben Sie in dieser Situation Stopp Signale gesetzt

und weiche?
‘W/enn Sie Beobachter dieser Situation waren, was

wire Ihnen aufgefallen?
Wie ist es lhnen in dieser Situation gelungen Distanz

zi finden?

Schreiben Sie sich fir eine zuklinftige Situation mit

Férderung und Stabillslerung von Menschen mit Borderline

~ahnlichem Charaktar einen Notfalipian




_'Die- Auswirkungen
- emotionaler Stirme

:Wﬁhrend eines emotionalen Sturms st die
Kammunlkatson mit anderen und auch mit sich
;se?bst schwierig.

Bie Beschrelbung intensiver Emotionen ist
“schwer. Es fehlen die passenden Worte.

Die Fahigkeit zu kommunizieren, bt an
Wirksamkeit ein. Es gelingt nicht mehr, zu
verstehen und verstanden zu werden.

Ein Gefiuhl der Einsamkeit stellt sich ein. Man
beginnt, die eigenen Gefiihle zu hasser.

: '}'EFPS W Férderung und Stabilisierung von Menschen mit Borderline
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Lernziel

+ Menschen mit emotionaler Instabilitdt missen zur
Bewaitigung ihrer Erkrankung lernen, ihr Erleben mit
Distanz zu beschreiben und zu vermittein. Dazu bedarf
es:der Fahigkeit, zu verdeutlichen, wie sich die
Krankheit wéhrend der momentanen Krise cder des

momentanen Geschehens zeigt.

e Dle Betroffenen miissen lernen, sich nicht zu sehr mit
. 'den Grinden fir lhre Gefiihle und Gedanken zu
‘beschdftigen, weil sich sanst die Intensitét der
Emotionen und das Gefiihl der Hilflosigkeit steigert.

G spars
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) {iie_ Mitglieder des

hen habe ich dafir, dase meine Annahme

558;? Vergangenheit Erfshrungen gemacht, die
s Gedanken widersprachen?

ich 100 Personen fragen wiirde, ob sie dissen
anken glauben, wie wiirden sie antworten?

ich fiinf Jahire welterdenke und die Lage rioch
betrachte, kdnnte sie dann anders aussehen?
'F’ﬁmuumsuﬁﬁiiomng von Mgnschen mit Borderiing

Lernziel

ertigkeit .sich ablenken® soll die

gp&niﬁilﬁéﬁmer"beféﬁigen, selbstwirksame
aen und Verhaltensweisen zu finden und
: "ﬂi}‘e;ﬁ.




Wgﬁm gebeﬂ Sie der Krankheit zu
Jass Sie, und nicht die Krankheit lhr

n geben Ihnen die Moglichkeit, ihre
erksamkeit so lange auf andere Dinge zu
emotionale Spannung nachlésst.

ﬁrﬂoﬁo;‘aaie Krisen nach einiger Zeit abklingen. AR

' Eine Warnung:

R P B Tt

Versuchen Sie nicht, sich durch wichtige

. rﬁsshe:{iungen abzulenken. Sie soliten keine

wichtige Entscheidung wéhrend einer Krise A
Sie konnten es nachher bereuen, wenn

ie dies trotzdem tun.

Férderung und Stabilisierung von Munschen mit Borderline




